VACINA CONTRA GRIPE

Conforme orientacdo da Organizacdo Mundial de Saude ( OMS ) o periodo ideal para vacinagdo
contra o virus da influenza ( gripe ) é nesta época do ano, tendo em vista que a vacina leva 15
dias para iniciar a protegao.

A eficacia é em torno de 70 a 80 %.

A influenza, diferente do resfriado comum, é uma doenca que ocasiona febre, dor de cabeca, dores

musculares e pode ter sérias complicagdes como pneumonia, podendo levar a o6bito.

DADOS IMPORTANTES

A vacina deve ser aplicada todos os anos porque ha mudanca nos tipos de virus;

- A vacina ndo provoca gripe porque é composta por virus inativados;

Pode ser recomendada para qualquer pessoa acima de 6 meses de idade;

- Existem indicagdes formais para grupos de maior risco - criancas de 6 meses a 23 meses de
idade, pessoas acima de 50 anos de idade, gestantes , diabéticos, cardiopatas, pneumopatas,
pessoas contactantes de pacientes de risco;

- As contra-indicagdes sao alergia a ovo, infecgdes na fase aguda.

- A vacina pode ser feita junto com outras vacinas do calendario vacinal.

- Eventualmente podem ocorrer efeitos colaterais como febre , dores musculares, dor e

vermelhidao locais.

- Solicitamos que tragam suas carteiras de vacinacgao .
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