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ORIENTACOES — EXAMES MEDICOS PERIODICOS

PRINCIPAIS DUVIDAS

O que siao os Exames Médicos Periodicos?
Sao exames que devem ser realizados de tempos em tempos com o objetivo de detectar situagdes de

risco a saide o mais precocemente possivel de forma a amenizé-las ou curé-las.

Qual é a legislacio que embasa os exames médicos periodicos? COMPLEMENTAR
QUESTAO 2

Os exames periodicos sdo um direito do servidor previsto na Lei n° 12.998, de 18/06/2014, a qual
altera o Art. 206-AA da Lei n° 8.112, na Portaria Normativa SRH/MP n°4, que estabelece
orientagdes para a aplicacao do Decreto 6.856 de 2009 e na Portaria SRH/MP n°783, de 07/04/2011,
que estabelece aos orgdos e entidades do SIPEC a obrigatoriedade da utilizagdo do modulo de

Exames Médicos Perioddicos do Siape-Saude.

Qual a ligaciao entre Exames Periodicos e SIASS?
O foco principal do SIASS ¢ a satde do servidor. Este sistema ¢ subdividido em varios Modulos,

dentre os quais o de Exames Médicos Periddicos.

Quem deve passar por exames médicos periodicos de satude?

Todos os servidores ativos regidos pela Lei n® 8.112/90, os servidores nomeados exclusivamente
para o exercicio de cargo em comissdo ¢ os empregados publicos anistiados que retornaram a
Administragao Publica Federal, lotados em o6rgdos ou entidades da Administracao direta, suas
autarquias e fundagoes, independentemente de adesdo a planos de satide. (Portaria Normativa SRH

n°® 04, de 15 de setembro de 2009).
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Por que o servidor deve fazer os exames periodicos?

Os exames objetivam a preservagao da saude, a partir da avaliagdo médica e a detecc¢ao precoce dos
agravos, relacionados ou ndo ao trabalho, por meio de exames clinicos, avaliagdes laboratoriais e de
imagens, baseados nos fatores de riscos aos quais os servidores poderdo estar expostos no exercicio
das diversas atividades no servigo publico federal.

As informagdes dos exames peridodicos comporao o perfil epidemiologico dos servidores publicos
federais, sendo importante para subsidiar o desenvolvimento de acdes de promog¢io a saude,

prevencio de agravos, bem como de a¢des de vigilincia aos ambientes e processo de trabalho.

Qual é a periodicidade dos exames médicos periodicos?

Periodicidade Publico-Alvo
Bienal Para os servidores com idade entre 18 e 45 anos
Anual Para os servidores com idade acima de 45 anos

Anual ou intervalos menores |Para os servidores expostos a riscos que possam implicar o
desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional ou
profissional e para os portadores de doencas cronicas.

Qual é o rol minimo de exames preconizados para avaliar o estado de saude?
Além da avaliacdo clinica, os exames laboratoriais aos quais os servidores deverdo ser submetidos
sdo:

EXAMES BASICOS (todos os servidores):

a) hemograma completo;

b) glicemia;

¢) urina tipo I (Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS);

d) creatinina;

e) colesterol total e triglicérides;

f) AST (Transaminase Glutdmica Oxalacética — TGO);

g) ALT (Transaminase Glutamica Piravica — TGP); e

h) citologia oncoética (Papanicolau) e consulta ginecologica, para mulheres.
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EXAMES COMPLEMENTARES

a) Oftalmolodgico (maiores de 45 anos)

b) mamografia, para mulheres (maiores de 50 anos)
c¢) PSA, para homens (maiores de 50 anos)

d) pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imunocromatografico) (maiores de 50 anos)

O servidor € obrigado a realizar os exames periodicos?

Nio. E assegurado ao servidor o direito de ndo participar dos exames periddicos, porém, este devera
registrar a sua recusa assinando um Termo de Responsabilidade (disponibilizado via Siapenet —
Satde — Modulo Periddicos) e encaminhar a sua CGP. A assinatura desse termo isentara a

institui¢do de qualquer penalidade futura.

Caso opte por nio participar, posso reconsiderar a minha decisdo?
Sim, desde que procure a sua CGP no prazo maximo de 30 dias a contar da data de assinatura do

Termo de Responsabilidade.

O que acontece caso me recuse a participar dos exames e nio queira assinar o termo de
responsabilidade?

Apods o servidor ser convocado, este terd até o final do prazo especificado na sua carta de
convocacgdo para concordar ou ndo em participar dos Exames Periddicos. Caso o servidor ndo
concorde em participar e se recusar a assinar o Termo de Responsabilidade, o responsavel pela
execu¢ao dos exames assinard, acompanhado de duas testemunhas, uma declara¢do relatando a

recusa do servidor.

Onde encontro os dados necessarios para o agendamento?
No momento em que a participagdo for confirmada, serdo geradas as guias para a marcacao dos
exames, nas quais constardo os tipos de exames solicitados e em outra guia a lista dos

estabelecimentos credenciados, contendo o telefone e endereco para o agendamento.
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Posso me ausentar no horario de trabalho para realizar EMP?
Sim. O EMP deve ser realizado preferencialmente no turno de trabalho. Existe amparo legal para

isso, isentando o servidor de qualquer reposicao ou danos. (Art.6° da Portaria n°4/2009).

E possivel realizar exames periédicos com profissionais e clinicas da escolha do servidor, fora
da rede credenciada pela contratada ou conveniada pelos Orgiaos, e haver ressarcimento
posteriormente?

Nio. E vedada a modalidade de ressarcimento quando o objeto em questdo for o exame periddico

de saude do servidor.

Se o servidor ja tiver realizado exames de rotina, podem ser aproveitados?
Sim, desde que os resultados dos exames nao tenham data superior a seis meses, a contar da data

da convocagao, e estejam de acordo com o solicitado na rotina dos exames periodicos.

Quais os preparos para os exames?

Exames laboratoriais (Glicemia, Colesterol Total, Triglicerideos, Hemograma, TGO, TGP e
Creatinina)

Material: Sangue

Instrugdes: Jejum minimo de 12 horas e maximo de 14 horas. Abstinéncia alcodlica nas 72 horas

que antecedem o exame. Abster-se de fumar 2 horas antes dos exames.

EAS

Material: Urina recente

Instrugdes: Coletar material no laboratdrio. Fazer higiene da genitdlia com agua e sabao, secar,
desprezar o primeiro jato de urina, coletar em um copo descartavel e encher o tubo fornecido.

Colher a primeira urina da manha ou apds duas horas de retengdo.
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Sangue Oculto nas Fezes

Material: Fezes recente

Instrugdes: Antes de coletar as fezes, se necessdrio urinar no vaso sanitario para evitar
contamina¢do do material. Evitar o uso de laxante e supositérios nos 3 dias que antecedem ao
exame ¢ no dia da coleta. Nao colher durante o periodo menstrual ou quando houver hemorroidas

sangrantes. Aguardar no minimo 48 horas apds o sangramento ter cessado.

PSA

Material: Sangue

Instrugdes: Jejum desejavel de 4 horas. Apds toque retal aguardar 2 dias. Apds ejaculagao (relagao
sexual) aguardar 2 dias. Apo6s ultrassom transretal aguardar 24 horas. Apds bidpsia de prostata
aguardar 4 semanas. Apds atividade fisica em bicicleta ou equitacdo, aguardar 2 dias. Informar se ja

realizou cirurgia de prdstata. Ha quanto tempo?

Citologia Oncoética (Papanicolau)

Material: Material cérvico-vaginal (colo uterino e vagina)

Instrugdes: Abstinéncia sexual 3 dias antes do exame. Evitar uso de cremes, 6vulos vaginais, ducha/
lavagem vaginal e ultrassom vaginal 3 dias que antecedem o exame. Nao estar menstruada. A
presenca de pequeno sangramento de origem ndo menstrual ndo ¢ impeditivo para a coleta,

principalmente em mulheres na pds-menopausa.

Mamografia
Instrugdes: Caso possua, levar os exames anteriores (mamografia e ecografia) para comparacao.
Informar ao técnico se ja fez cirurgias ou bidpsias; se usa silicone; se esta amamentando; ou ainda

se suspeita de gravidez.
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O que é o Atestado de Satide Ocupacional — ASO?

O Atestado de Saude Ocupacional, ASO, ¢ o documento que atesta a condicio de saude do
servidor quando este ¢ submetido a avaliaciio laboratorial e clinica periodica, realizada pelo
médico. Trata-se da materializagdo do exame periddico, que pode constatar a aptiddo do servidor

para continuar exercendo suas atividades ou indicar sua inaptidao.

O Atestado de Saude Ocupacional — ASO so6 pode ser emitido por médicos servidores publicos
dos orgaos e entidades da Administracao Publica Federal?

Nao. Os médicos contratados ou conveniados pelos 6rgdos ou entidades para executarem os exames
periddicos de seus servidores também deverdo emiti-lo ao final da avaliagdo dos resultados
laboratoriais e clinicos. O ASO ¢ parte integrante e indissociavel da avaliagdo periddica. Trata-se

da conclusao do exame.

Onde devem ser guardados os dados gerados pelos exames periddicos dos servidores publicos
federais, uma vez que sao informacoes sigilosas?

No SIAPE Satde, moédulo de Exames Médicos Periddicos disponibilizados pela Secretaria de
Recursos Humanos do Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo. O sistema informatizado
armazenard todos os dados langados no mddulo por profissionais da rede propria, conveniada ou

contratada.

Apos a conclusdo do exame médico ocupacional, o que fazer com o0 ASO?

Concluido o exame clinico peridédico, o médico examinador imprime copia do ASO que deve ser
entregue ao servidor para sua ciéncia e guarda. O arquivo eletronico desse documento — Atestado de
Satde Ocupacional, ficard disponivel dentro do modulo de exames médicos periddicos de onde

podera ser acessado pelo RH do 6rgao de origem do servidor.
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Os resultados de exames laboratoriais devem ser encaminhados aos orgaos/ entidades ou
entregues aos servidores?
Os exames laboratoriais serdo entregues aos servidores, que deverdo entregd-los ao médico

examinador.
Pode o servidor se recusar a fazer um ou mais exames do rol de periodicos solicitados?
Sim, mas ¢ importante saber que esse exame pode ser fundamental para o exame clinico e

comprometer a emissdo do Atestado de Satde Ocupacional.

Para mais informagoes, consulte o portal: https://www2.siapenet.gov.br/saude/

REFERENCIAS:

Sitio oficial das informacdes do Sistema Integrado de Administragdo de Recursos Humanos —

SIAPE (https://www?2.siapenet.gov.br/saude)

BRASIL. Portaria n°4, de 15 de setembro de 2009. Estabelece orientagdes para aplicagdes do
Decreto n°6.856, de 25 de maio de 2009, que dispde sobre os exames médicos periddicos dos

servidores dos orgaos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administracdo Federal — SIPEC.

BRASIL. Decreto n° 6.856, de 25 de maio de 2009. Regulamenta o art. 206-A da Lei n°® 8.112, de
11 de dezembro de 1990 — Regime Juridico Unico, dispondo sobre os exames periddicos de

servidores.
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