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Volei feminino e xadrez ganham ouro nos Jogos do IFSC

A equipe de volei feminino do IFSC Cagador ganhou
medalha de ouro dia 9 de novembro, em Florianopolis, ao
participar da 2* edi¢do dos Jogos do IFSC (II JIFSC). Cagador
também foi ouro no xadrez, com a aluna Gabriela Valter Santin.
O evento tem como objetivo promover a intera¢do e reforgar o
desenvolvimento integral dos alunos a partir da pratica de
esportes.

Além do volei e do xadrez, Cagador ganhou medalha de
prata no ténis de mesa individual, com o aluno Douglas
Matheus Jakubin, ¢ medalha de bronze no ténis de mesa em
dupla, com os alunos Douglas Matheus Jakubin e Rafael de
Lima Ribeiro. O time de futsal masculino ndo trouxe medalhas,
mas participou com garra ¢ determina¢do de todos os jogos,
mesmo depois de uma viagem cansativa de Cacador a
Florianopolis durante a noite anterior.

Segundo o servidor responsavel pela organizacdo do
evento em Cagador, Jefferson Dutra, o mais importante foi a
interagdo que houve entre os alunos. “Um time torceu pelo
outro, valorizando a participagcdo do nosso campus”, diz ele.

Instituto Federal recebe palestra do SESC sobre saude e bem-estar

‘ Alunos e servidores no II JIFSC, em Floriandpolis

Os alunos e servidores do IFSC,
campus Cagador, assistiram, nos dias 14 e¢ 19
de novembro, a palestra “Ferramentas para a
Vitalidade”, ministrada pelo Técnico de
atividades de Lazer do SESC, Cristiano Cézar
Dragér. Formado em Educacdo Fisica,
Cristiano abordou assuntos como trabalho,
lazer e os pilares do bem-estar, que envolvem
0s seguintes aspectos: relacionamento social,
nutri¢do, atividade fisica, controle de estresse
€ comportamento preventivo.

O técnico do SESC salientou a
importancia do exercicio para a saude e o
bem-estar fisico, mental e social. “Fazer
atividade fisica ndo ¢é importante somente
para a parte estética, mas para garantir boa
mobilidade e independéncia no futuro”, disse
ele, explicando que muitos idosos ficam
dependentes por falta de exercitar os
musculos. Entre os beneficios da atividade
fisica, Cristiano citou a capacidade aerdbica,
a flexibilidade, a for¢ca, o equilibrio, a
coordena¢do motora e a resisténcia muscular.
“Uma pessoa entre 18 e 64 anos deve praticar
150 minutos de atividade aerdbica moderada
por semana”, explicou ele.
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Primeira turma de Pronatec do IFSC Cacgador se forma

Formou-se, no dia 25 de novembro,
a primeira turma do Pronatec do IFSC
Cacador. O curso de Costureiro foi
ministrado na cidade de Matos Costa e
qualificou 12 alunos em conhecimentos
como costura de camisas, calgas, roupas
infantis, bolsas e chapéus de tecido. A
professora do curso foi a aluna concluinte
do curso técnico em Vestuario, Elvira
Cardoso dos Santos.

Segundo a supervisora do curso de
Costureiro e coordenadora do curso Técnico
em Vestuario, Luciane Westphal, Elvira se
saiu muito bem. “Ela foi classificada em
primeiro lugar no edital para professor do
Pronatec e os alunos adoraram as aulas.” A
Coordenadora do Pronatec no campus
Cagador, Luciane Campolin, disse que a
turma pediu uma continuagdo do curso.
“Eles agora querem aprender modelagem e
corte”, diz Luciane.

IFSC Cacgador da inicio ao curso de Praticas Pedagogicas

Teve inicio, no dia 29 de novembro, o
curso de Praticas Pedagogicas do Instituto
- Federal de Santa Catarina (IFSC), cémpus
 Cagador, oferecido aos professores da Educagio
Basica da rede publica de ensino, Municipal,
Estadual e Federal.

O curso tera duracdo de 60 horas e
contara com aulas sobre concepgdes de
aprendizagem, organizagdo do trabalho docente,
abordagens pedagogicas, uso das tecnologias de
informagdo e comunicacdo (TICs) e das midias,
além de um trabalho de pesquisa aplicada.

No primeiro dia de aula os alunos foram
recebidos com um coquetel e recepcionados pelo
diretor-geral do IFSC Cagador, Albertinho Della
Giustina, pelo Chefe do Departamento de
Ensino, Pesquisa e Extensdo do campus, Luiz
Vicari, pela Coordenadora do curso, Sandra
Guimaraes, ¢ pela Pedagoga Maria Luisa
Hilleshein de Souza. Os alunos também

Informativo Hoje Tem! receberam as boas-vindas do professor Ailton
IFSC - Campus Cacgador Durigon, que ministrou a primeira parte do
curso, e da representante da Secretaria Municipal
Av. Fahdo Thomé, 3000, Bairro Champagnat de Educagao, Marin€s de Almeida Muskopft.
Cacador — SC “Estamos muito felizes em iniciar a série
Tel: 49 3561-5700 de cursos de Formacdo Continuada em Praticas

Pedagogicas pela cidade de Cagador. Foi um
esforgo conjunto do IFSC e da Prefeitura, que
batalhou para que oferecéssemos esse curso na
cidade”, afirmou Sandra.
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