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Palestra sobre sofrimento mental alerta contra preconceito

it

N

O preconceito contra a depressao no trabalho, na familia
ou entre os amigos complica e atrasa o tratamento da
doencga. Causas, sintomas, tratamento e desafios para a
prevencdo da depressao foram apresentados pela médica
psiquiatra Ana Paula Werneck na tarde do dia 12 de
setembro, no auditério do Subsistema Integrado de Atencao a
Saude do Servidor de Florianépolis. Apalestra “Conversando
sobre o sofrimento mental” reuniu 50 servidores da Geréncia
e dos 6rgéos parceiros Anatel, Funasa, SPU, CGU, MS e MC.

Apesar de todas as campanhas publicas conscientizando
a populagao de que depresséao € “coisa séria”, o estigma e a
ignorancia ainda cercam essa doencga, que é hoje uma das
principais causas de afastamento do trabalho (ver quadro na
p. 2). Como abordou a psiquiatra, o sofrimento mental e a

ENTREVISTA: “Depressao é mais que tristeza”

Especialista discute com servidores tratamento da depresséo, que esta entre as principais causas de afastamento do trabalho

apatia fisica e psiquica que caracterizam o deprimido ainda séo
associados erroneamente a futilidade, a fraqueza de personalidade
Oou mesmo a incapacidade para lidar com os problemas. Esse
preconceito repercute na resisténcia do paciente ao uso de
medicamentos, fazendo com que descuide da sua continuidade ou
osuspenda areveliadarecomendag¢do médica, explicaa psiquiatra.

Professora da UFSC, Ana Paula acentuou a diferenca entre
tristeza e depressao, lembrando que a depressao se caracteriza por
uma infelicidade cronica, que ndo passa no tempo de um
aborrecimento sofrido dentro dos limites da normalidade. A
psiquiatra fard uma nova palestra, em data a ser divulgada pelo
SIASS, abordando especificamente a relagdo do sofrimento mental
com o trabalho, conforme a coordenadora da Unidade de
Floriandpolis Rosana Cordeiro Mendes.

ACS - Que impacto a depressao tem para a saude publica
Pais?

Ana Paula - Estima-se que 121 milhdes de pessoas no mundo
sofram com a depressao - 17 milhdes delas somente no Brasil e,
segundo dados da OMS, 75% dessas pessoas nunca receberam
um tratamento adequado. A depressdo encontra-se entre as
principais causas de afastamento do trabalho e gera grande
impacto socioeconémico.

ACS - Como o trabalhador pode diferenciar tristeza de
depressao?

Ana Paula - A pessoa deprimida percebe que o que esta
acontecendo é diferente da tristeza. Na depressdo ela perde
interesse por tudo, se isola inclusive daquilo e daqueles de quem
mais gosta e perde prazer em suas atividades. E comum mau
humor e insatisfagdo com tudo. As tarefas simples parecem muito
dificeis como, por exemplo, sair da cama e se trocar. Pessoas com
depressao lutam contra ela sem saber que tém uma doenca.
Nesse processo, gastam sua energia (que ja € inferior ao normal),
tornando-se ainda mais tristes, irritadas e impacientes.

ACS - Que recomendagbées devem ser dadas para quem
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trabalha com uma pessoa que apresenta esses sintomas?

Dra Ana Paula - A estigmatizagdo da doenga faz com que boa
parte dos pacientes ndo busque ajuda médica e tenha resisténcia
ao tratamento. Ao perceber um colega que pode estar passando
por esse processo € importante aborda-lo sobre a possibilidade de
estar doente e recomendar que consulte um médico especialista.
Nao se deve estimular uso de medicagcbes sem adequada
avaliagao e prescrigdo do médico. Lembrar que a depressao € uma
doenga comum: cerca de 20% da populagcdo em algum momento
da vida apresentara sintomas. Nao esperar que eles passem sem
ajuda apropriada € o melhor que se pode fazer para cuidar da
saude.

ACS - O que é mais importante saber em termos de
tratamento?

Ana Paula - O objetivo central do tratamento da depressao € aremissao,
ou seja, tratar até que ocorra uma melhora completa dos sintomas. O
tratamento indicado atualmente € uma combinagao de medicamentos
antidepressivos e psicoterapia. A medicagdo demora cerca de um a dois
meses para fazer efeito e deve ser usada regularmente. Apds a remissao
dos sintomas, o paciente entra na fase de manutencéo. Nessa fase ele
deve usarantidepressivo pelo tempoindicado pelo seu médico.
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Os afastamentos causados por doencas do Grupo F
(Transtornos Mentais e Comportamentais)

Multiplos fatores podem levar ao adoecimento mental,
mas convém destacar o relatério da OIT (Organizagéo
Internacional do Trabalho) que concluiu que o estresse
relacionado ao trabalho e as suas consequéncias para a
saude tornaram-se numa questdao muito preocupante.
As empresas estdo cada vez mais sendo confrontadas
com casos de assédio psicoldgico, intimidacao, assédio
moral, assédio sexual e outras formas de violéncia.
Numa tentativa de lidar com o estresse, os
trabalhadores poderdo recorrer a comportamentos
pouco saudaveis, tais como o abuso de alcool e drogas.
Foram identificadas relagbes entre o esgotamento
mental e doengas musculo-esqueléticas, cardiacas e do
sistema digestivo. Se prolongado, o estresse
relacionado com o trabalho pode contribuir para o
surgimento de doencgas cardiovasculares graves.

Na unidade SIASS-INSS/FPOLIS, os afastamentos dos
servidores motivados pelos transtornos mentais e/ou
comportamentais sdo os de maior prevaléncia,
necessitando de atencdo dos gestores e equipe
multiprofissional.

Oficina sobre Assédio Moral, Palestra sobre Sofrimento
mental, Programa de terapia em Grupo, tém sido no
decorrer deste ano o foco da Equipe de Promogao aSatde
da Unidade, a fim de abrir a discussdo acerca desse
problema que esta no cotidiano dos diversos 6rgaos parti
cipes.

Nos ultimos doze meses, foram registrado na unidade
SIASS o afastamento de 208 servidores de suas atividades
laborais em decorréncia de patologias relacionadas ao
sofrimento mental,(ver no grafico abaixo a distribuigcdo por
CID), totalizando 12.957 dias de afastamento.

Quantidade de Servidores por CID

UF da Unidade do SIASS: SC - INSS/FLORIANOPOLIS - CID: F - Grupo F
Periodo de Conclusao da Pericia: 10/09/2012 a 10/09/2013
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F32 - Episédios depressivos

F41.2 - Transtorno misto ansioso
e depressivo

F41 - Outros transtornos ansiosos

F43 - Reagdo ao estresse grave
e transtornos de adaptagao
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F41.1 - Ansiedade generalizada
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F33 - Transtorno depressivo recorrente

F32.2 - Episédio depressivo grave
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F32.1 - Episddio depressivo moderado

N
o

F31 - Transtorno afetivo bipolar
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F43.0 - Reagdo aguda ao “stress”

66

w
N

N
©

Fonte: SIASS




Assessoria de Comunicagéo Social ANO | N°5 23 DE SETEMBRO DE 2013

Fique por dentro

COMO PREVENIR AS LOMBALGIAS

A lombalgia (dor na regido mais baixa da coluna) tem i T i } i
contribuido para o alto indice de consultas médicas e de B R | |
faltas ao trabalho. O diagnostico € do Dr. Alessandre t i i
Tramontin, ortopedista, perito médico do INSS e membro - ! |
da equipe de pericia em saude da unidade SIASS de ‘ [
Floriandpoilis.

Entre as causas mais frequentes dos problemas na
lombar estdo a ma-postura, estresse, sedentarismo,
musculos fracos devido a falta de alongamento.
Enquanto as menos frequentes sdo hérnia de disco,
fibromialgias, doengas reumatolégicas, artrose,
infecgdes, tumores, entre outras. O quadro mostra que,
descartada as doengas mais graves, uma mudanga no
estilo de vida sera benéfica para evitar as dores.

Cuidados com a postura, controle do peso, atividade
fisica regular com orientagao, alimentacéo equilibrada e o
controle do estresse sdo essenciais para a saude da
coluna, aponta o Dr Tramontin. Nos casos mais
complexos, pode ser necessario o uso de medicagoes,
fisioterapia e até cirurgia em casos mais graves.
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Dicas de saude

Carboidrato: energia para o organismo, mas sem engordar
Comparativo de calorias entre os diferentes tipos de paes

Pao de centeio - 70 cal

Pao integral - 70 cal Pao de glaten - 70 cal Pdo francés - 135 cal
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